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1. Servicio SocialiModalidad Estrategia: Comunidad de cuidada 1.1. Unidad Operatival.cte/Zona: centro comunidad de Cuidado Tierra del Sol

alidad: Usague
1.2 Local Usaguen 2.1. Fecha ce Ejecucion

2, Linea: Participacién. ‘ I 1w l 4 |2023

al[ 19| 4 l 2023

2.2. Nombre del encuentro: Habitos y rutinas de |a vida diaria.

2.3. Acompanante social a cargo de la digtacién: Oscar Guillen Cardona

DESARROLLO

Promover espacios de participacién en donde se permita la generacidn de procesas enfocados al fortalecimiento de vinculos afectivos y

solidandad inleraanaracional, que facilie 1a Inclusion de Ias personas mayores a las redes familiares. saciales y comunitarias
HIET IV 5 G :

Generar espacios con las persanas mayores 2 fin de so s y rutinas de vida saludable qué permitan dentro de la comunidad de cuidado desarrollar accicnes

scbre las relaciones sociales adecuadas que contribuyan a la construccion en un ambiente de cenvivencia.

Vincular a las personas mayores en ejercicios que contribuyan al relacionamiento de pares y permitan abordar situaciones especificas de vida, asi como la motivacion

permanente para participar de las actividades y propuestas profesionales.

. 3 RETORC:

Se convacara a las personas mayores a un espacio qué permita trabajar dinamicas orientadas a los habitos de vida dentro de la comunidad de cuidado, dentro de
estos habitos se reforzaran acciones dirigidas a la estimulacion en la participacion de las actividades Fin de ocupar el tiempo libre y fortalecer su vinculacion en el
proceso.

En un primer momento las accicnes estan dirigidas a generar escenarics reflexivos dénde las personas puedan afrontar desde su experiencia institucional, Efectos
post pandemia relacionados a enfermedades respiratorias y siluaciones de aislamiento;Se refuerzan y socializan protocolos establecidos per la secrelaria distrilal de
integracién social para mitigacion de enfermedades respiratarias y uso adecuado de elementos de proteccion como el tapabocas, Ademas el respectivo lavado de
manos antes y después de cada actividad.

Se iniciara con una dinamica al ritma de una cancién llamada alerta mi capitan la cual promueve la activacién de movimientos corporales ejemplo : Este es el baile
del calentamiento vamas a hacer lo que diga el sargento (mover las manos),Vamas a hacer lo que diga el sargento vamos a mover los pies, Vamos a hacer lo que
diga el sargento vamos a mover la cabeza, Asi sucesivamente hasta generar una secuencia de movimientos que permitan activar a las personas mayores y
disponerlos a La tematica a desarrollar relacionada a habitos y rutinas de la vida diaria dentro de la comunidad de cuidado.

33,1 MOMENTO
(HICIAL

En la actividad central se haran unos postulados a las personas mayores relacionados a habitos que realizan comunmente en su diario vivir, Qué se enumeran a
continuacion

+ Realiza actividades fisicas con regularidad

+ Se vincula en actividades de fortalecimiento cognitivo

- Participa de los diferentes encuentros articulados ddnde entidades publicas y privadas nos acompanan dentro de la comunidad

« Respeta el uso de los espacios y comprende las opiniones personales de sus companeros

- Cree que el acuerdo de buen trato es pertinente 2 fin de lratar problemalicas relacionadas a la convivencia dentro de la comunidad

- Qué posibles soluciones encuentra ante problematicas relacionales dentro del centro.

Si propondra un espacio de didlogo y comunicacién en donde los participantes puedan dar a conocer sus opiniones personales en relacién a los habitos y rutinas
Aué desarrollan dentra de la caomunidad de cuidada v coma estas nueden lleaar a aarantizar o afectar sy vida diara

En el momento final de |a sesién trabajada a traves de los habitos y las rutinas expresadas por las personas mayoras se realizara un espacio de cuenta iria con una
historia denominada resiliencia que nos cuenta la capacidad de superacion de algunos seres humanos ante las adversidades y dificultades qué tuvieron que
afrontar ante la convivencia, Este espacio sera amenizado con musica clasica que permite estimular namativas u experiencias que guieran compartir entre
participantes.

332 MOMENTO
CENIRAL

43 MOMENTO
FINAL

Espacio de salon Personas mayores
Sillas Talento humano
Mesas Lecturas reflexivas
Musica

La evaluacién del proceso o la sesion se muestra de manera favorable ya que permitio que los zarticipantes en su gran mayaria personas con movilidad reducida pudieron comparir con su grupo de pares <n
cuanto a sus experiencias parsonales necesidades e intereses, asi como ese conjunto de hab tas qué generan dia a dia en su colidianidad. Por otra parte. el e ercicio permitia dertficar algunas personas
mayores quiénas A quién refieren situacones especificas relacionadas a la convivarcia enltre pares y algunas posibles soluciones qué padrian mejorar el ambiente entre las fue se encuentran el respeto por los
horaros y el cuidado del patrimonia como es el usc del baio, Asistencia a comedares, Participac:on de actividades Y respeto por las opniones ajenas.

Emesto supelanc cc 81715763 No firma
Gloria Rojas cc 20278046 No firma
Victor Romero ce 79316228 No firma

Raquel Pinto Sanchez
cc 52200787
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Fecha de evaluacian d=l ecuentro: 1/7/04/2023-19/04/2023
Nombre del profesional gue evalua OCSCAR GUILLEN CARDONA
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HABITOS Y RUTINAS DE LA VIDA DIARIA

17 Y 19 DE ABRIL DE 2023
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